~Korpergewicht spielt eine grof3e Rolle”

Wenn Hufte oder Knie schmerzen — KKA-Chefarzt Dr. Oliver Weber informiert Gber Behandlungsmethoden

Vogelsbergkreis — Uber mo-
derne Therapieansitze in der
Endoprothetik hat Dr. Oliver
Weber beim jlingsten Vortrags-
abend des Kreiskrankenhauses
des Vogelsbergkreises (KKA) in
Alsfeld informiert. Weber ist
neuer Chefarzt der Unfallchir-
urgie und Orthopédie am Haus,
wie aus einer Mitteilung des
Krankenhauses hervorgeht.
Wenn Schmerzen an Hiifte
oder Knie den Alltag bestimm-
ten und es nicht mehr ohne
Schmerztabletten gehe, ,muss
man ernsthaft tiber einen Ge-
lenkersatz nachdenken®, sagte

Weber. ,,Denn was als kleiner &=

Knorpelschaden im Gelenk an-
fangt, wird immer groRer und
bereitet zunehmend Beschwer-
den. Der Knorpel wichst nicht
nach, und in vielen Fillen ver-
spricht schlieRlich nur ein Ge-
lenkersatz Abhilfe”, erklérte
der Mediziner. VerschleiR,
Ubergewicht,  Verletzungen
oder mangelnde Bewegung
konnten tiber Jahre den Knor-
pel und so das Gelenk schadi-
gen. In Deutschland seien rund
5 Millionen Menschen davon
betroffen und kdmpften mit

Dr. Chefarzt
der Unfallchirurgie und Or-
thopadie, Facharzt fur Chi-
rurgie, Orthopadie, Unfall-
chirurgie und spezielle Un-
fallchirurgie, bei seinem Vor-
trag rund um moderne
Endoprothetik. KKA

Anlaufschmerzen, Ergussbil-
dung, Achsfehlstellungen und
einem eingeschrinkten Alltag—
zwel Millionen sogar mit tig-

lich starken Schmerzen. Am

1 Kreiskrankenhaus stehen ver-

schiedene Endoprothesen zur
Wahl. ,Beispielsweise bieten

& sich bei jiingeren Patienten mit

nicht zu hohem Gewicht Teil-
prothesen an, bei denen beson-
ders stark in Mitleidenschaft ge-
zogene Gelenkteile ersetzt wer-
den. Sind Knochen- oder Band-
struktur daftir nicht mehr
geeignet, ist eine Vollprothese
notig”, sagt Dr. Weber. Unter-
schieden werde etwa zwischen
ungekoppelten, teilgekoppel-
ten und gekoppelten Endopro-
thesen. ,Ist der Bandapparat
stabil, kommt bei vielen Patien-

| ten ein ungekoppeltes Modell

infrage, bei dem der obere und
untere Prothesenteil nicht ver-
bunden sind“, sagte der Chef-
arzt. Sind die Strukturen ge-
schwicht, sei eine teilgekoppel-
te Prothese sinnvoll, bei der ei-
ne Art Scharnier fiir Stabilitét
sorgt. Sind diese Typen, die ei-
nen weitgehend normalen All-
tag erlauben, aufgrund der
Schiden und Konstitution des
Patienten nicht moglich, sei ei-
ne gekoppelte Prothese das Mit-
tel der Wahl. Dabei seien beide

Prothesenteile fest mit einem
Scharnierverbunden.

Nach Operation und sechswo-
chiger Reha sei in aller Regel
wieder ein relativ normaler All-
tag moglich — je nach Gewicht
und Knochenqualitét fiir 20 Jah-
reund mehr. ,Allerdings sollten
StofRbelastungen und Sportar-
ten mit schnellen Richtungs-
wechseln vermieden werden®,
erklarte der Experte.

Auch bei der Hiifte ziehe Ver-
schleiR &dhnliche Folgen nach
sich. Die Arthrose im Hiiftge-
lenkwerdein Deutschland jahr-
lich mit mehr als 200.000 Pro-
thesen behandelt. ,Heute ver-
wenden wir meist Prothesen,
die in den Oberschenkel einge-
schlagen werden und dort nach
einigen Wochen fest mit dem
Knochen verwachsen®, sagte
der Chefarzt. Zementierte
Schifte kimen heute seltener
zum Einsatz, etwa wenn die
Knochenstruktur durch Osteo-
porose geschwécht sei.

Je nach Operateur und indivi-
duellen Voraussetzungen des
Patienten stiinden fiir diese
Operation verschiedene mini-
malinvasive Verfahren zur Aus-

wahl, bei denen der Zugang
zum Gelenk von vorn, seitlich
oder von hinten erfolge. ,Die
meisten Patienten konnen
schon kurznach der OPdas Bein
wieder voll belasten. Nach min-
destens sechs Wochen und gu-
ter Reha steht einem weitge-
hend normalen Alltag wenigim
Weg.“

Im Bereich der Schulterwerde
insbesondere bei dlteren Men-
schen, die oft schulterbelasten-
de Berufe hatten, ein schmerz-
hafter Verschleify festgestellt.
»~Auch hier zeigen moderne mo-
dulare Prothesen wirklich gute
Ergebnisse, die wieder eine ho-
he Lebensqualitit und eigen-
stindige Lebensfiihrung er-
moglichen®, betonte Weber.

AbschlieRend hob der Chef
arzt hervor, dass Patient und
Operateur die Situation ge-
meinsam und individuell eror-
tern missten. ,Die Erfahrung
zeigt, dass gerade das Korperge-
wicht eine grofRe Rolle spielt.
Denn es beeinflusst zuerst den
Gelenkverschleifd und anschlie-
Rend die Qualitit und Haltbar-
keit der Endoprothese”, sagte
Weber. pm



