Kl halt Einzu

Kunstliche Intelligenz (K1)
verandert inzwischen auch
den Klinikalltag in der Re-
gion. Das Kreiskranken-
haus Alsfeld setzt Kl bereits
punktuell ein. Auch am
Eichhof-Krankenhaus und
am Klinikum Fulda ge-
winnt die Technologie stra-
tegisch an Bedeutung. Ziel
an allen genannten Hau-
sern: prazisere Diagnosen,
schnellere Entscheidungen
—und mehr Zeit fur Patien-
ten.
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Alsfeld - Am Kreiskranken-
haus Alsfeld wird sie bislang

vor allem in unterstiitzenden §

Prozessen eingesetzt - mit

wachsender Bedeutung. Nach i = E i
AuBenansicht des Krankenhauses Eichhof

Angaben von Dr. Steffen Lan-
cee, dem Arztlichen Direktor
des Kreiskrankenhauses des
Vogelsbergkreises in Alsfeld

(KKA), ist die elektronische Pa- :

tientenakte am KKA inzwi-
schen etabliert, auch die Medi-
kation werde zunehmend digi-
tal erfasst. Im Hintergrund
priiften dabei KI-gestiitzte Sys-
teme mogliche Wechselwir-

kungen zwischen Medikamen- &
ten und giben Warnhinweise |

bei kritischen Kombinationen.

Chatbot-gestiitzte
Anamnese

Perspektivisch solle KI zu-
dem in der Anamnese-Erhe-
bung eingesetzt werden, etwa
tiber Chatbot-basierte Anwen-
dungen, die Patientendaten
strukturiertaufnehmen und so
das Personal entlasten. Gerade
in diesem biirokratisch geprag-
ten Bereich erwartet Lancee
spiirbare Erleichterung, sodass
damit auch drztliche und pfle-
gerische Ressourcen den Pati-
enten im direkten Kontakt zu-
gutekommen. Zugleich ver-
wies er auf Herausforderungen
bei der Einfiihrung: Insbeson-
dere fiir weniger digitalaffine
Beschiftigte bedeute die Um-
stellung eine Umgewohnung,
die jedoch zunehmend besser
gelinge.

,Bereits seit lingerer Zeit set-
zen wir eine Kl-gestiitzte Kom-
plettlosung fiir das operative
Medizin-Controlling zum fall-
begleitenden Kodieren ein.
Aufgrund der Komplexitit des
Abrechnungssystems ist hier
Unterstiitzung notwendig®, er-
klarte Thomas Faust, Vorstand
der Eichhof-Stiftung Lauter-
bach und Geschiftsfiihrer des
Krankenhauses Eichhof. Zum
besseren Verstindnis: Fallbe-
gleitendes Kodieren bedeutet,
dass Diagnosen und Behand-
lungen bereits wihrend des
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voran und schafft damit die Grundlage fur kiinftige Anwendungen kunstlicher Intelligenzin

Diagnostik und Therapie.
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direktorin Sabrina Knuppertz.

Krankenhausaufenthaltes fort-
laufend erfasst werden, sodass
der Behandlungsverlauf aktu-
elldokumentiert bleibt und die
Abrechnung prizise erfolgen
kann.

Faust zufolge setzt das Eich-
hofKrankenhaus zudem be-
reits ein Kl-unterstiitztes Sys-
tem zur digitalen Medikations-
unterstiitzung und Arzneimit-
teltherapiesicherheit (AMTS)
ein. Dies ermittele insbesonde-
re mogliche Kontraindikatio-
nen bei Medikamentenverord-
nungen, sprich medizinische
Griinde, die gegen eine be-
stimmte Behandlung oder ein
Medikament sprechen. ,Seit
wenigen Wochen haben wir
zusatzlich ein datenschutzkon-
formes und auf deutschen Ser-
vern betriebenes ,Large Lan-
guage System‘ an wenigen aus-
gewdhlten Bereichen im Ein-
satz”, so Faust weiter. Hierbei
handele es sich um ein groRRes
Sprachmodell, das darauf spe-
zialisiert ist, menschliche Spra-

“A-
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Lancee (l.) erlauterte auf der jingsten KKA-Pres-
sekonferenz den Einsatz von Kl im Klinikalltag, rechts Pflege-
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che zu verstehen, zu verarbei-
ten und zu generieren — ver-
gleichbar mit ChatGPT, einem
KI-gestiitzten Textprogramm,
das Eingaben in Alltagssprache
verarbeitet und passende Ant-
worten erzeugt. Das System
soll nach einer gewissen Test-
zeit Schritt fiir Schritt weiter
ausgerollt werden.

,Einen besonderen Nutzen
sehen wir bei der Arztbrief
schreibung. Aktuell haben wir
die digitale Arztbriefschrei-
bung um eine Spracherken-
nung erweitert. Der nichste
Schritt ist dann die KI-basierte
Generierung eines Arztbriefes
aus allen digital bereits zur Ver-
fligung stehenden Patienten-
daten®, beschreibt Faust einen
weiteren Anwendungsbereich.
Unterdessen erfolge die Radio-
logie-Befundung im Eichhof-
Krankenhaus durch einen ex-
ternen Partner, die Radiologie
Nordhessen. ,Dieser bietet be-
reits die Kl-unterstiitzte Befun-
dung an. Dies wird in Zukunft
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sicher ausgeweitet werden®,
wirft Faust den Blick noch wei-
ter in Richtung Zukunft. ,Die
Patientendaten-Analyse zum
Erkennen von Behandlungslii-
cken oder zur Analyse von
Trends wird ein weiterer Be-
reich sein, in dem KI helfen
kann®, erginzt er. Eines hebt
Faust bei alledem hervor: ,,Die
KI-Systeme koénnen unterstiit-
zen und Entscheidungsmog-
lichkeiten vorschlagen, letzt-
lich muss aber durch drztliches
Personal oder Pflegekrifte die
Entscheidung getroffen wer-

- den. Die Vorschlige miissen

immer durch menschlichen
Einsatz validiert werden.”

Bei Terminvergabe
ebenfalls Thema

Als weiteres grofles Thema
mit Blick auf das Thema KI be-
nennt Faust die telefonische Er-
reichbarkeit und die Termin-
vergabe in den ambulanten Be-
reichen und im MVZ Eichhof.
w~Auch hierwird gepriift, in wel-
chem Umfang Kl-unterstiitzte

kalltag

Systeme unterstiitzen kénnen.
Fir die verbesserte Patienten-
kommunikation steht insbe-
sondere im Krankenhaus in
Kiirze unser Patientenportal
zur Verfiigung. Hiertiber ist
dann zum Beispiel schon im

, Vorfeld die digitale Erfassung
i der Informationen fiir das Auf-

klarungsgesprdach moglich.”

Als Maximalversorger, der
auch Patientinnen und Patien-
ten aus dem Vogelsbergkreis
betreut, setzt das Klinikum Ful-
da KI bereits breit im klini-
schen Alltag ein. Besonders
deutlich zeigt sich der Wandel
in der Medizin dort bei der Aus-
wertung von Bilddaten oder in
der Therapieplanung. Das
Haus nutzt entsprechende Sys-
teme unter anderem in der
Strahlentherapie und Radiolo-
gie, um Befunde schneller ein-
zuordnen und Behandlungen
praziser vorzubereiten. Beson-
ders weit ist der Maximalver-
sorger in Fulda in der Strahlen-
therapie. Seit 2020 unterstiitzt
die KI bei der Erstellung ,,digi-
taler Zwillinge“ — virtueller Ab-
bilder von Patientinnen und
Patienten, an denen die Strah-
lentherapien vorab simuliert
werden. Nach Angaben des Kli-
nikums lassen sich so unter-
schiedliche Behandlungsmog-
lichkeiten vor der eigentlichen
Patientenbehandlungim Rech-
ner erstellen und vergleichen.

In puncto Zuverldssigkeit
zieht das Klinikum Fulda eine
klare Linie. Verwendet werden
ausschlief3lich KI-Anwendun-
gen, die zuvor an grof3en Da-
tensdtzen trainiert und an-
schlieRend intern validiert
werden. Erst nach bestande-
nen Belastungstests gelangen
sie in den Echtbetrieb. Dabei
setzt das Haus auf sogenannte
weingefrorene Modelle“, die
sich wédhrend der klinischen
Nutzung nicht selbst weiter-
trainieren. So bleibt die Leis-
tungsfihigkeit konstant und
vor dem Einsatz beurteilbar.
Trotz digitaler Entlastung gilt
ein unverriickbarer Grundsatz:
Klempfiehlt—aberentscheidet
nicht.

Uber Klin der Medizin

Die Bundesarztekammer sieht Kunstliche Intelligenz (K1) als zu-
nehmend wichtiges Handlungsfeld in der Medizin. In einer aktuel-
len Stellungnahme hebt ihr Wissenschaftlicher Beirat hervor, dass
Kldas Potenzial habe, Ablaufe effizienter zu gestalten und die
Quialitatder Versorgung zu verbessern. Studien unterstreichen
diese Entwicklung. So gehen Analysen der Unternehmensbera-
tung McKinsey & Company davon aus, dass sich durch den Einsatz
von Klim Gesundheitswesen weltweit Einsparungen in dreistelli-
ger Milliardenhohe erzielen lassen—sowohlin US-Dollar alsauchin
Euro gerechnet. Treiber sind demnach vor allem automatisierte
Dokumentation und optimierte Prozesse. Auch in Deutschland
gewinntdie Technologie an Bedeutung: Nach Angaben des Digi-
talverbands Bitkom setzt bereits ein wachsender Teil der Kranken-
hauser KI-Anwendungen ein oder erprobtsie, etwa bei der Aus-
wertung medizinischer Bilder oder in der Steuerung von Ablaufen.




