Alsfeld -, Krebsist nicht gleich
Krebs“ —mit dieser Feststellung
leitete Dr. Tillmann Rusch vom
argo med MVZ am Kreiskran-
kenhaus des Vogelsbergkreises
in Alsfeld (KKA) kiirzlich seinen
Vortragsabend ein. ,,So vielfil-

tig die Krebsarten sind, so un- Z

terschiedlich sind die Behand-
lungsansitze, die wir auch in
den Riumlichkeiten des KKA-
MVZ anwenden®, fiihrte der In-
ternist der Klinik fiir Himato-
logie, Onkologie und Immuno-
logie des Universitdtsklini-
kums Marburg aus. Denn dort
werden unter anderem statio-
nir aufgenommene Patienten
aus dem KKA im Rahmen von
Konsilen mitbetreut, um bei-
spielsweise mit Immunthera-
pie oder der sogenannten Car-
T-Zelltherapie behandelt zu
werden. Beide Therapieansitze
stellte er an diesem Abend vor.

»Zu den traditionellen Be-
handlungsmethoden zéihlen
etwa Chemotherapie, Bestrah-
lung und die operative Entfer-
nung von Tumoren®, sagte Dr.
Rusch. Neuartige Therapien
mit Immuntherapeutika stir-
ken hingegen das Immunsys-
tem gezieltund ermoglichen es
ihm, Krebszellen schnell zu er-
kennen und direkt zu bekamp-
fen, wie es in der Pressemittei-
lung heil3t.

~Wihrend man etwa bei der
Chemotherapie gewisserma-
Ren mit der grofden Keule auf
alles draufhaut, geht man bei

~Krebs ist nicht gleich Krebs”

Dr. Tillmann Rusch informiert am Keiskrankenhaus zu aktuellen Therapieansatze
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Dr. Tillmann Rusch erlautert moderne Krebstherapien im MVZ des Kreiskrankenhauses Als-

feld.

der Immuntherapie oder der
Car-T-Zelltherapie sehr viel
schonender und gezielter vor*,
erkldrte er, und verwies auf Be-
handlungserfolge bei Kno-
chenmarks-, Nierenzell- oder
Lungenkrebserkrankungen.
Dass diese tiberhaupt entste-
hen, liege an Fehlern im Erb-
gut, die bei der Zellteilung und
durch negative Einfliisse wie
Alkohol, Tabakkonsum, unge-
sunde Erndhrung oder erbliche
Vorbelastungen entstehen
koénnen. ,In der Regel erkennt
das Immunsystem solche Zel-
len und bekdmpft sie. Aller-
dings sind Krebszellen anpas-

sungsfihig und verstehen es,
sich gezielt zu schiitzen®, sagte

, ’ Das Immunsystem
ist unglaublich
kraftvoll. Hatten wir es
nicht, hatten wir mit
Anfang 20 vermutlich
zahlreiche Krebsarten,
die man sich vorstellen
kann.

Onkologe Dr. Tillmann Rusch

der Internist und erganzte:
,Das Immunsystem ist un-

KKA

glaublich kraftvoll. Hitten wir
esnicht, hitten wir mit Anfang
20 vermutlich zahlreiche
Krebsarten, die man sich vor-
stellen kann.”

Uber das Lymphsystem und
den Blutkreislauf seien die Ab-
wehrzellen permanent auf
dem Weg durch den Korper,
spiirten Krankheitserreger
und fehlerhaft entwickelte Zel-
len auf, beseitigten sie, und ent-
sorgten Abfallstoffe. Diese Fi-
higkeit des Korpers nutze die
Immuntherapie gezielt, so Dr.
Rusch. Denn Krebszellen brem-
sen das Immunsystem gezielt
aus, um ihm vorzugaukeln, un-

gefdhrliche Zellen zu sein. ,Mit
der Immuntherapie manipu-
liert man die Abwehrzellen ge-
zielt so, dass sie die Krebszellen
wieder besser erkennen und
anschliefend bekdmpfen kon-
nen“, erklirte der Internist.
,Der Vorteil: Die Therapie setzt
gezielt nur bei Krebszellen an,
und wirkt weniger global auf
den Korper ein.”

Bei der CAR-T-Zelltherapie
gehe man dhnlich vor, aller-
dings wiirden dem Patienten
Abwehrzellen entnommen,
die anschliefend im Labor ma-
nipuliert werden. Wahrend
man bei der Immuntherapie
das Immunsystem in Ginze
aufriiste, statte man bei der
CAR-T-Zelltherapie die einzel-
nen Abwehrzellen mit einem
passenden Erkennungswerk-
zeug gegen eine bestimmte
Krebsart aus, erkldrte Dr.
Rusch.

Der Patient erhalte im An-
schluss also eine hohe Dosis
seiner eigenen, besser ausge-
risteten Abwehrzellen zurtick,
die gezielt die jeweilige Krebs-
art attackieren. In Zusammen-
arbeit mit dem Universititskli-
nikum Marburg werden diese
Therapieformen auch am MVZ
in Alsfeld angeboten. ,,So kon-
nen zahlreiche Krebserkran-
kungen ohne weite Wege di-
rekt in Alsfeld behandelt, ge-
heilt oder chronifiziert wer-
den*“, so Rusch abschlieRend.
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