»Schonende Therapie immer wichtig«

KKA-Vortragsabend: Dr. Schneider referiert zu moderner GefaBchirurgie

Alsfeld (pm). »Zuerst einmal
nicht schaden - primum non
nocere«: Seit Jahrhunderten
ein wichtiger Grundsatz in der
Medizin. »Und er wird bei zu-
nehmend dlter werdenden Pa-
tienten mit verschiedenen
Krankheitsbildern immer
wichtiger«, leitete Dr. André
Schneider, Leitender Oberarzt,
Facharzt fiir Chirurgie und Ge-
faRchirurgie sowie Sektionslei-
ter Gefiflchirurgie, den jiings-
ten Vortragsabend im Rahmen
der Reihe am Kreiskranken-
haus des Vogelsbergkreises
(KKA) ein.

Gerade in der GefdRchirur-
gie, die an diesem Abend laut
Pressemitteilung im Mittel-
punkt stand, ist der Grundsatz
gingige Praxis. »Denn am KKA
arbeiten wir etwa bei der peri-
pheren arteriellen Verschluss-
krankheit (PAVK) oder bei
Krampfadern mit neuartigen
und sehr schonenden Verfah-
reng, sagte der leitende Ober-
arzt. Dabei handelt es sich um
Krankheiten, die meist lange
unentdeckt verlaufen und erst
bei fortgeschrittener Schidi-
gung des GefdRsystems Proble-
me verursachen. »Rund fiinf
Millionen Deutsche sind von
der PAVK betroffen, bei der
Kalkablagerungen in den Arte-
rien den Blutfluss stéren. Mit
grindlicher Vorsorge kénnten
entscheidende Vorteile fiir die
Behandlung erzielt werden,
die dann insgesamt schonen-
der durchgefithrt werden
kann., so Schneider. Ein wich-
tiger Punkt, denn die Durch-
blutungsstérungen in den Bei-
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| Mortalitiaraie um 2%

Gehtraining ist ein wichtiger Baustein: Oberarzt Dr. André

Schneider informiert zu verschiedenen Therapien bei Durch-

blutungsstérungen.

nen bringen zusitzlich ein
dreifach hoheres Risiko fiir ei-
nen Herzinfarkt oder einen
Schlaganfall mit sich, fiigte er
an.

Vorsorge
und Therapie

Die schlechte Nachricht: Ge-
rade bei der PAVK handelt es
sich um eine degenerative
Krankheit des Alters, deren
Verlauf nicht umkehrbar ist.
Die gute Nachricht: »Durch ei-
nen angepassten Lebensstil,
viel Bewegung und Vorsorge-
untersuchungen kann der Ver-
lauf gut beeinflusst werdeng,
sagt der Experte. Gerade mit
intensivem Gehtraining kann
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man die kardiovaskuldre Mor-
talitdtsrate um 25 Prozent sen-
ken - in der Medizin eine ech-
te Hausnummer, fiigte er an
und ergdnzte: »Frithe Vorsorge
ist ein wichtiger Baustein ei-
ner erfolgreichen Therapie«.
Komme es doch zu Durch-
blutungsstérungen aufgrund
von Arterienverkalkung, stiin-
den verschiedene Therapieop-
tionen offen. »Wir durchbre-
chen Blockaden, dehnen Arte-
rien, setzen Stents und wenn
notig auch Bypdsse - aller-
dings wéhlen wir immer die
Therapie, die fiir den einzel-
nen Patienten am besten passt
und die groRten Erfolge ver-
spricht«, betonte Schneider.
Auch ein schonendes Verfah-

ren komme zum Einsatz, um
die Arterien widhrend der Be-
handlung auf dem Rontgen-
bild sichtbar zu machen. »Vie-
lerorts wird fast ausschlief8lich
Jod als Kontrastmittel verwen-
det — wir setzen bei allen Ein-
griffen unterhalb des Zwerch-
fells auf Kohlenstoffdioxid als
Kontrastmittel der Wahlk, sag-
te der Mediziner. Der Vorteil:
Das Kohlenstoffdioxid belaste
Stoffwechsel und Nieren im
Gegensatz zu Jod praktisch
nicht.

Bei Venenerkrankungen, die
sich in ihrer chronischen
Form etwa als Krampfadern
duBern oder in der akuten
Form als Thrombosen, wiirden
andere  Behandlungsformen
zum Einsatz kommen. »Dabei
setzen wir beispielsweise auf
die Radiofrequenzablation, bei
der mittels Katheter minima-
linvasiv kranke Venen verddet
werden, so dass Spdtschdden
wie ein offenes Bein moglichst
verhindert werden«, so Schnei-
der.

Schonende Therapie
als Grundsatz

»Immer dabei im Vorder-
grund steht die schonende
und patientenorientierte The-
rapie, die genau auf individu-
elle Voraussetzungen abge-
stimmt ist«, merkt Schneider
an. »Zuerst einmal nicht scha-
den ist oberster Grundsatz -
ergdnzt mit dem Rest des Leit-
satzes: zweitens vorsichtig
sein, drittens heileng, erklirte
der Oberarzt abschlieRend.



