Alsfeld (pm). Soll der Gelenker-
satz wieder einen schmerzéir-
meren Alltag ermoglichen,
gibt es viele Faktoren, die man
selbst beeinflussen kann. Das
ist eine der Kernaussagen, die
Dr. Arno Kneip, Chefarzt der
Unfallchirurgie und Orthopé-
die am Kreiskrankenhaus des
Vogelsbergkreises in Alsfeld
(KKA), seinen Zuhorern laut
Pressemitteilung beim jlings-
ten Vortragsabend mit auf den
Weg gab.

Seit Jahrzehnten werden in
der Chirurgie verschiedene
Techniken angewandt, die
schmerzfreie Bewegungen er-
moglichen sollen. Dabei wur-
de viel ausprobiert, mitunter
ohne den entsprechenden Er-
folg. »Inzwischen greifen wir
am KKA allerdings auf einen
Katalog verschiedener Techni-
ken und Prothesen zuriick, die
auf langjdhriger Erfahrung ba-
siereng, sagte der Experte. Die
verwendeten Prothesen seien
auf einem Stand, den sie bis
vor einigen Jahren noch nicht
gehabt hitten - »die sind heu-
te viel leistungsfahiger als frii-
her«, brachte es Kneip auf den

Mit Prothese aktiv bleiben

Dr. Kneip informiert am KKA-Vortragsabend zu Gelenkersatz an Knie, Hifte und Schulter

Punkt. Doch mindestens ge-
nauso wichtig seien die ver-
schiedenen Faktoren, die rund
um den Gelenkersatz zum Tra-
gen kommen. Denn in vielen
Féllen miisse vor dem Gelenk-
ersatz eine Rundum-Anamne-
se durchgefithrt werden. Bel-
gleiterkrankungen, Lebenssi-
tuation, Alter und auch die
Vor- und Nachbehandlung
spielen eine wichtige Rolle. Es
werde ganz individuell ge-
schaut, welche OP-Methode
und welche Prothese im jewei-
ligen Fall passen.

Die Prothesen
pfleglich behandeln

Auch die Tatsache, dass in-
zwischen viele Operationen
ambulant durchgefiihrt wer-
den, fordere in gewisser Weise
zusitzliche  Eigenverantwor-
tung der Patienten. »Fir rund
drei Monate nach der OP sollte
man sich ganz bewusst und
langsam bewegen und gerade
bei einer neuen Hiifte Aul3en-
und Innenrotation sowie das
Hocken vermeiden. Gehstiit-
zen sollte man nicht zu friith

Dr. Arno Kneip, Chefarzt der Unfallchirurgie und Orthopadie
am Kreiskrankenhaus des Vogelsbergkreises in Alsfeld, infor-
miert zu verschiedenen Arten von Gelenkersatz.

weglassen oder beispielsweise
auf Walking-Stocke umstei-
gen. Denn diese reduzieren
das Korpergewicht und somit
die Belastung auf Hiifte oder
Knie um bis zu 20 Prozentg,
wusste Kneip.

Auch an Treppen sollte man
vorsichtig sein und auf ausrei-
chende Beleuchtung in der
Wohnung achten, denn Stiirze
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miissten so gut es geht vermie-
den werden. »Auch wenn dann
nach der OP die Fiden gezo-
gen sind, sollte man beden-
ken, dass nur die Haut ge-
schlossen ist. Bis Faszien und
Kapsel darunter verheilt und
die Prothese wirklich fest ein-
gewachsen ist, dauere es bis
zu acht Wochen, in denen
man besonders achtsam sein

sollte«, fithrte der Mediziner
aus. Um die Wundheilung zu
unterstiitzen, riet er auller-
dem zu Kompressionsstriimp-
fen und Lymphdrainage.

»Wann man wieder arbeiten
kann, hingt dann auch vom
Beruf ab. Bei mittelschweren
oder schweren Titigkeiten
kann die Arbeitsunfihigkeit
bis zu einem halben Jahr dau-
erng, sagte der Orthopdde und
fiigte an, dass ein guter Mus-
kelaufbau in etwa so lange
braucht. »Erst dann ist das Ge-
lenk mit der neuen Prothese
wieder voll belastbar«, ergidnz-
te er und riet zu moderatem
Sport.

Sport auch
mit Ersatz moglich

Denn dieser sei auch mit ei-
ner Prothese moglich und
empfohlen. »Man sollte keinen
Sport — etwa Abfahrtski oder
Golf — neu erlernen, aber alles,
was man vorher gemacht hat,
geht auch danachg, stellte der
Mediziner klar. Ergometer,
Aqua-Gymnastik oder Wan-
dern und Spazieren stehen

beim Mediziner hoch im Kurs.
»Gefdhrlich sind Sportarten
mit Belastungsspitzen, wie sie
etwa bei Mannschaftssportar-
ten auftreten konnen. Aber
auch Kontaktsportarten bieten
Gefahren. Denn ganz wichtig
ist: Rotationen sollten verhin-
dert werden¢, fiithrte Kneip
aus. Auch eine Gewichtsreduk-
tion ist dringend angebracht,
denn die Belastungen auf die
Prothese steigen mit hoherem
Gewicht exponentiell.

Eine weitere Gefahr fiir den
Gelenkersatz wiirden Infekte
im Korper darstellen. »Entziin-
dete Mandeln, ein bakterieller
Infekt oder ein schmerzender
Zahn - da ist Vorsicht geboten
und man sollte unbedingt
Riicksprache mit seinem Haus-
arzt halten«, mahnte er. Denn
sind die Erreger im Blut, kon-
nen sie sich auch an der Pro-
these absetzen. »Das kann zu
schlimmen Entziindungen
fiithren und weitere Operatio-
nen erforderlich machen.« Ha-
be man diese Faktoren im
Blick, dann stiindet einem
schmerzdrmeren Alltag wenig
im Weg.



