Fruhe Diagnose minimiert Probleme

Oberarztin Nabitaka informiert am Kreiskrankenhaus Uber Krampfadern

Alsfeld (pm). »Therapieoptio-
nen bei Krampfaderleiden« -
so der Titel der jingsten Vor-
tragsveranstaltung in der Cafe-
teria des Kreiskrankenhauses
des Vogelsbergkreises in Als-
feld (KKA). Den Titel fiillte
Oberdrztin und GefdRspezia-
listin Salima Nabitaka mit In-
halt.

Eingangs des Vortrags erldu-
tert die Expertin, welche ver-
schiedenen Venensysteme es
in den Beinen gibt und welche
Aufgabe sie erfiillen. »Sie ha-
ben eine wichtige Funktion im
Blutkreislauf und transportie-
ren entgegen der Schwerkraft
das Blut zurtick in Richtung
Herz und Lunge«, erklirte Na-
bitaka. Dabei arbeiten tiefer
liegende Venen, verbindende
Venen und dicht unter der
Haut liegende Venen - auch
Krampfadern genannt - zu-
sammen. »Genauso wichtig
sind allerdings die Venenklap-
pen. Sind sie gesund und in-
takt, verhindern sie den Riick-
fluss des Blutes in Richtung
der FiiRe«, fithrte die Medizi-
nerin aus. »Arbeiten die Klap-
pen nicht mehr richtig und
sind die Venen geschidigt,

kann das problematisch wer-
den. Es konnen Entziindun-
gen, offene Beine oder
schlimmstenfalls Thrombosen
und dadurch Embolien entste-
heng, erginzte sie.
Risikofaktoren, die krank-
haft verdnderte Venen begiins-
tigen, sind etwa erbliche Vor-
belastungen, Alter, Ge-
schlecht, Schwangerschaften
sowie Ubergewicht. »Bewe-
gungsmangel und Uberge-
wicht sind — wie bei vielen an-
deren Erkrankungen auch -
ganz besonders gravierends,
unterstrich Nabitaka. Sind die
Venen erweitert und ist die
Funktion der Klappen gestort,
koénnen Stauungen in den Bei-
nen die Folge sein. »Schwere-
oder Spannungsgefithle und
Wasseransammlungen sind
erste Anzeichen«, fiihrte die
Expertin aus. Nach und nach
konnen Krampfadern entste-
hen, die - je nach Schwere-
grad - unterschiedliche Be-
handlung bendétigen. »Kom-
pressionsstriimpfe sind in den
meisten Fillen eine sehr gute
Moglichkeit, die negativen Fol-
gen von Varizen einzuddm-
meng, erkldrte Nabitaka. Denn

diese erhohen durch den
Druck die FlieRgeschwindig-
keit des Blutes. »Auch ohne
Kompressionsstrimpfe kann
man vorher bereits den Blut-
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fluss mit der Muskel-Venen-
Pumpe unterstiitzen«, fiigte
sie an. Denn durch Bewegung
unterstiitzen die Venen um-

schlieRenden Muskeln im Bein
diese Funktion. Beides kann so
das Fortschreiten der Krampf-
aderbildung verhindern.

»Wichtig ist immer eine
griindliche Diagnostik, denn
mit Doppler- oder Duplexul-
traschall kénnen wir ganz ge-
nau den Blutfluss und den Zu-
stand der Venen und Klappen
nachvollziehen, fithrte die Ex-
pertin aus. So kann frithzeitig
reagiert und eine Verschlech-
terung des Zustands verhin-
dert werden.

Koénnen oberfldchliche Vari-
zen, die eher kosmetisch sto-
ren, noch mit Spritzen verddet
werden, erfordern tieferliegen-
de Krampfadern oft kleinere
operative Eingriffe. »Dabei
wenden wir in Alsfeld zwei
maRgebliche Verfahren an:
das sogenannte Stripping und
die Radiofrequenzablationg, so

Nabitaka. Beim  Stripping
werden betroffene Venen ge-
zogen.

Schonender ist das Verdoden
mit der Radiofrequenzablati-
on. Dabei werden die Varizen
mit einem sich erhitzenden
Katheter verddet, verschlieRen
dadurch, verbleiben im Korper

und werden mit der Zeit abge-
baut. »Das umliegende Gewe-
be wird nicht verletzt, und das
Blut sucht sich anschlieRend
seinen Weg durch gesunde Ve-
neng, erklarte Nabitaka.
Besonders wichtig sei es, ers-
te Anzeichen fiir Venenerkran-
kungen ernstzunehmen. »Eine
friithe Diagnostik, ein ange-
passter Lebensstil und eine ge-
zielte Therapie machen viel
aus¢, sagte Nabitaka. Denn
gibt es etwa Anzeichen auf
Krampfadern und beschidigte
Venen in den Beinen, wird
man am KKA durchgecheckt.
»Denn  Durchblutungsstorun-
gen konnen an vielen Stellen
des Korpers auftreten - das
muss genau abgeklirt wer-
den«, merkte Nabitaka ab-
schlieRend an.
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Thema Schlaganfall

Am kommenden Vortrags-
abend am Dienstag, 6. Mai, in-
formiert Dr. Johannes Georg
Elsing ab 19 Uhr zur Schlagan-
fallversorgung.



