Alsfeld (pm). Eine falsche Be-
wegung, einmal nach der Ge-
trankekiste gebiickt oder seit
Wochen starke Schmerzen im
Sitzen: Ob akut oder chro-
nisch, Riickenschmerzen ken-
nen fast alle Menschen. Und
das hat anatomische Griinde,
wie Dr. Mostafa Beizai, Sekti-
onsleiter der Wirbelsdulenchi-
rurgie am Kreiskrankenhaus
des Vogelsbergkreises in Als-
feld (KKA), einem Bericht aus
der Vogelsberger Kreisverwal-
tung zufolge erklart.

, , Gerade wer lange
sitzt, sollte immer wie-
der aufstehen und auf
eine dynamische Sitz-

position achten.

Dr. Mostafa Beizai

Denn die Wirbelsdule ist ei-
gentlich nicht fiir den aufrech-
ten Gang gemacht. »Sie ist ein
komplexes Gebilde, dessen
einzelne Bestandteile zusam-
menspielen, um so zu stiitzen,
uns ganz viel Bewegungsspiel-
raum zu ermoglichen und das
Riickenmark zu schiitzeng, so
Dr. Beizai wihrend seines Vor-

Nur eine falsche Bewegung

Dr. Mostafa Beizai informiert bei KKA-Vortragsreihe in Alsfeld Gber das Thema Rickenschmerzen

trag in der Cafeteria am KKA.
Allerdings miisse dafiir eine
Vielzahl verschiedener Binder,
Knochen, Muskeln und Band-
scheiben harmonisch zusam-
menspielen, die eigentlich
nicht fiir den aufrechten Gang
ausgelegt sind. »Auch aus die-
sem Grund haben fast alle
Menschen irgendwann mehr
oder weniger starke Schmer-
zen im Riickens, sagt Dr. Bei-
zai. Und langes und héufiges
Sitzen kann zusétzlich zu Pro-
blemen fiihren.

Denn ist das feine Zusam-
menspiel durch Blockaden,
VerschleiR, Stress, Missbildun-
gen, entziindliche Erkrankun-
gen oder andere Faktoren ge-
stort, kann es schmerzhaft
werden. »Dabei werden akute
und chronische Schmerzen
unterschieden. Das Spektrum
reicht etwa von plotzlich auf-
tretenden Schmerzen - dem
Hexenschuss oder Lumbago -
bis hin zu Schmerzen, die dif-
fus und fortschreitend die Be-
wegung und den Alltag ein-
schrianken«, sagt Dr. Beizai.
Griinde dafiir konnen etwa
Verspannungen, aber auch
Blockaden, Bandscheibenvor-
fille oder Frakturen sein.
»Auch konnen ins Bein aus-
strahlende Schmerzen auftre-

Dr. Mostafa Beizai, Sektionsleiter der Wirbelsdaulenchirurgie
am Kreiskrankenhaus in Alsfeld, informiert zu Problemen und
Schmerzen im Rucken. FOTO: KKA
Riickenmarkkanals, auch als
Spinalkanalstenose bekanntg,
erklart der Experte. Spinalka-
nalstenosen konnen heute mi-

ten, wenn etwa Nervenbahnen
gereizt oder eingeengt sind.
Dann sprechen wir beispiels-
weise von einer Verengung des

krochirurgisch geweitet wer-
den, der Rickenmarkskanal
werde dann minimalinvasiv
geweitet.

In den meisten Fillen koénn-
ten die Ursachen fiir Riicken-
schmerzen jedoch konservativ
behandelt werden. »Das Mittel
der Wahl sind immer zuerst
Physiotherapie, Schmerzmedi-
kation und ein individuell ab-
gestimmt aktiver Lebenswan-
del«, so der Experte. Rund 80
bis 90 Prozent der Beschwer-
den konnten so effektiv gelin-
dert werden.

Akuter Handlungsbedarf be-
steht allerdings bei Empfin-
dungsstorungen in den Bei-
nen, Taubheitsgefiihlen, Krib-
beln und Stuhl- und Harnin-
kontinenz. »Dann liegt ein so-
genanntes Caudasyndrom vor.
Beispielsweise durch einen
Bandscheibenvorfall sind dann
Teile des Riickenmarks so ein-
geklemmt, dass es dauerhaft
geschddigt werden kann. Jede
Stunde zdhlt — am besten ist
eine sofortige Versorgung im
Krankenhaus«, mahnt der Wir-
belsdulenspezialist.

Gleichwohl kann viel getan
werden, um Beschwerden im
Riicken vorzubeugen, merkt
der Mediziner an. Viel Bewe-
gung, ein gesunder Lebensstil

und Mobilisation helfen der
Wirbelsdule. »Gerade wer lan-
ge sitzt, sollte immer wieder
aufstehen und auf eine dyna-
mische Sitzposition achteng,
sagt Dr. Beizai.

Héufiges Wechseln der Sitz-
position verteile die Belastung
und unterstiitzt so das Zusam-
menspiel von Muskeln, Seh-
nen, Wirbeln und Bandschei-
ben.

»Sind Schmerzen da und hal-
ten diese iiber einige Tage hin-
weg an, gab es einen Sturz
oder ein anderes Trauma, soll-
te man das beim Arzt abkldren
lassen — Warnsignale wie Miss-
empfindungen, Kribbeln oder
Taubheitsgefiihle sollten ernst
genommen werden¢, erkldrt
der Mediziner.

INFO

Nachster Termin

Wie die Vogelsberger Kreisver-
waltung informiert, fallt der fur
Dienstag, 4. Méarz, geplante Vor-
trag zum Thema Darmkrebs aus.
Anfang April informiert Salima
Nabitaka im Rahmen der Vor-
tragsreihe am Kreiskrankenhaus
in Alsfeld zu Therapieoptionen

bei Krampfaderleiden. FOTO: PM




