Alsfeld (pm). »Braucht es
nachts ein, zwei Flaschen Was-
ser am Bett, liegen hiufig In-
fekte vor oder treten bereits
Wundheilungsstorungen auf,
ist es hochste Zeit mal seinen
Blutzucker zu testenc, sagt An-
drea Merle-Schmitt, zertifizier-
te Diabetesberaterin am Kreis-
krankenhaus in Alsfeld (KKA).

Die Expertin weil3, wovon
sie spricht. Denn sie berdt Pa-
tienten, die mit einer Diabe-
tes-Erkrankung aufgenommen
werden, und tragt so zu einer
speziell auf diabetologische
Besonderheiten abgestimmte
Therapie bei. So aus der Pres-
semitteilung.

Diabetes in seinen verschie-
denen Formen ist eine Volks-
krankheit. Bei mehr als sieben
Prozent der Menschen in
Deutschland ist eine Form der

»nLebensstilanderung ist ein Muss«

Diabetesberaterin Andrea Merle-Schmitt informiert am Kreiskrankenhaus zur Volkskrankheit Diabetes

Diabetes-Erkrankung bekannt,
berichtet Merle-Schmitt. »Oft
bleiben erworbene Diabetes-
Erkrankungen allerdings lan-
ge unentdeckt, und richten so
Schiden im Korper an«, sagt
Merle-Schmitt. Denn eine zu
hohe Zuckerkonzentration
fithre zu Ablagerungen, greife
die Gefiflwdnde an und fiihre
zu Durchblutungsstérungen.
»AuRerdem werden die Nerven
vom Zucker angegriffen, hin-
zu kommen aufRerdem Schlag-
anfille, Embolien oder Infark-
te.«

Doch was passiert im Kor-
per, wenn eine Diabetes-Er-
krankung vorliegt? »Prinzipiell
gibt es zwei verschiedene For-
men: Typ-1-Diabetes ist eine
Autoimmunerkrankung, bei
der eine geschddigte Bauch-
speicheldriise kein Insulin pro-

Diabetes meliitus = ho

Diabetesberaterin Andrea Merle-Schmitt rat zu einem bewuss-
ten Umgang mit der Krankheit. FOTO: KA
duziert. Dieses Hormon ist
wichtig, um in den Zellen des
Korpers verschiedene Zucker-
arten zu verstoffwechseln.

»Beim  Typ-2-Diabetes  wird
héiufig von einer erworbenen
Krankheitc gesprochen, da sie
sich erst im Lauf des Lebens

entwickelts, fiihrt die Fachfrau
aus. Dann kommt es entweder
zu Insulinresistenzen, bei de-
nen der Koérper nicht mehr
ausreichend auf den Boten-
stoff reagiert, oder die Bauch-
speicheldriise produziert nicht
mehr gentigend Insulin, um
den Zucker aus dem Blut in
die Zellen zu bringen, weill
Merle-Schmitt.

Angepasster
Lebensstil nétig

Frih genug erkannt, kann
man - zumindest was die er-
worbene Form der Erkran-
kung angeht - gezielt gegen-
steuern. Denn ein angepasster
Lebensstil sei die Grundlage
erfolgreicher Prophylaxe und
Therapie. »Lebensstilinderung
ist ein Muss«, unterstreicht die

Expertin. Denn Bewegung, ge-
sunde Erndhrung und ein be-
wussteres Leben helfen dem
Korper.

»Jedes Kilo Korpergewicht
weniger sorgt fiir eine bessere
Verstoffwechslung von Blutzu-
cker und entlastet so den ge-
samten Korper«, erginzt sie.
Ebenso ist wichtig, Blutzucker-
spitzen zu vermeiden, und
sich ballaststoffreich zu ernih-
ren. Denn Ballaststoffe erho-
hen den Blutzuckerspiegel nur
sehr langsam, da in ihnen ent-
haltene Kohlenhydrate langsa-
mer zu Traubenzucker abge-
baut werden.

»Unser Korper und gerade
unser Stoffwechsel laufen
nach wie vor im Steinzeit-Mo-
dus - viel Bewegung tut ihm
gute, bringt es Merle-Schmitt
auf den Punkt.



