Moderne Blutzuckermessung

Oberarztin Dr. Maria Sandu am Kreiskrankenhaus stellt neue Methoden vor

Alsfeld (pm). Etwa fiinfmal am
Tag und rund 365-mal im Jahr:
Der kleine Pieks in den Finger
fiir die Blutzuckermessung
kann auf Dauer lastig werden.
»Daher erfreut sich die soge-
nannte kontinuierliche Gewe-
bezuckermessung - auch »Con-
tinuous Glucose Monitoring:
(CGM) - immer groRerer Be-
liebtheit bei Menschen mit
Typl- oder Typ-2-Diabetesc,
weill Dr. Maria Sandu, Ober-
drztin der Inneren Medizin am
Kreiskrankenhaus in Alsfeld
(KKA).

Doch wie funktioniert diese
tiberhaupt? Welche Vorteile
gibt es, und worauf muss ge-
achtet werden, um aussage-
kriftige Messwerte zu erhal-
ten? Fragen, auf die die Exper-
tin nun im Rahmen der Vor-
tragsreihe am KKA Antworten
gab.

CGM-Systeme messen den
Zuckerwert im Unterhautfett-
gewebe und senden die Daten
dann an ein Messgerdt, eine
Smartwatch, eine App auf dem
Smartphone oder eine Insulin-
pumpe. »Interessant sind die
Systeme fiir alle Menschen mit
Typ-1-Diabetes sowie fiir Men-
schen mit Typ-2-Diabetes und
einer intensiven Insulinthera-
pie. Auch wenn eine gefdhrli-
che Unterzuckerung oft nicht
frih genug erkannt werden
kann oder beispielsweise in
der Schwangerschaft, mit vor-
bestehendem insulinvorbe-
handelten Diabetes, konnen
sie erfolgreich eingesetzt wer-
den«, weil die Expertin.

Statt des Piekses in den Fin-
ger reicht bei den CGM-Syste-
men meist ein aufgeklebter
Sensor, der im Unterhautfett-
gewebe die Zucker-Konzentra-

Oberarztin Maria Sandu stellt in ihrem Vortrag die Vorteile der Blutzuckermessung im Gewebe
vor, die eine engmaschige BZ-Kontrolle fast ohne blutige Messungen erlaubt.

tion misst. »Die Werte sind in
den ersten 24 Stunden nicht
ganz so aussagekriftig, und
man muss zusdtzlich mit dem
herkémmlichen Gerdt messen,
um sicherzugehen«, so Dr.
Sandu. Thre Stirken spielten
die Systeme allerdings in der
Zeit danach aus.

»Die Sensoren liefern bis zu
zwei Wochen lang detaillierte
Datenreihen«, sagt Dr. Sandu.
Das ist gerade fiir Menschen
interessant, die zu Unterzu-
ckerung neigen. »Diese kann
sehr gefahrlich werden - nicht
aber, wenn die App schon ei-

nen BZ-Trend anzeigt oder ab
einem individuell festgelegten

, , Die Erfahrung
zeigt, dass Patientin-
nen und Patienten, die
zu Unterzucker neigen,
diesen mit den Syste-
men gut im Griff ha-
ben.

Dr. Maria Sandu, Oberarztin
der Inneren Medizin

FOTO: KKA

Grenzwert Alarm schligt«, er-
klért sie. So bleibe geniigend
Zeit, um Schlimmeres zu ver-
hindern. »Die Erfahrung zeigt,
dass Patientinnen und Patien-
ten, die zu Unterzucker nei-
gen, diesen mit den Systemen
gut im Griff haben«, erginzt
die Expertin.

Weiterer  Pluspunkt von
CGM-Systemen ist, dass diese
die Auswertung von Langzeit-
daten erlauben. »Sie ersetzen
aber noch nicht die blutige
Messung des HBA1C-Wertsg,
schrankt Dr. Sandu ein. Dieser
Wert misst die Anzahl roter

Blutkorperchen, die mit Zu-
ckerresten verkniipft sind,
und ldsst so Riickschliisse auf
den Zuckerstoffwechsel der
zuriickliegenden bis zu zwolf
Wochen zu. »Dieser ldsst sich
allerdings nur mittels Arztbe-
such und Labordiagnostik be-
stimmen. Die CGM-Systeme
bieten hingegen vergleichs-
weise aussagekriftige Werte
zu Diagnose- und Therapie-
zwecken, die relativ einfach -
etwa als PDF an den Hausarzt
— weitergegeben werden kon-
nen¢, informiert die Expertin.
»Ziel einer Diabetes-Therapie
ist es, relativ konstante Zu-
ckerwerte zu halten, um die
Folgeerkrankungen des Diabe-
tes zu vermeiden, vor allem
vor GefalRkomplikationen zu
schiitzen. Auch soll die gefdhr-
liche Unterzuckerung verhin-
dert werden, und fiir beide
Fille sind die verschiedenen
CGM-Systeme brauchbar«, re-
siimiert Dr. Sandu.

Einige helfen dariiber hinaus
dabei, den Alltag zu dokumen-
tieren. »Ich kann direkt in die
App eintragen, was ich wann
gegessen habe, wann ich Insu-
lin gespritzt, mich bewegt
oder Sport getrieben habeg, er-
klart sie. Das biete entschei-
dende Vorteile fiir eine erfolg-
reiche Therapie und helfe vie-
len Patienten dabei, ihren Le-
bensstil zu optimieren.

Viele Krankenkassen iiber-
nehmen die Kosten fiir die Ge-
rite und die Sensoren, »ein ge-
nauer Blick hilft dabei weiter.
AufRerdem bieten manche Her-
steller Probesensoren an, mit
denen Patienten ausprobieren
konnen, ob das System fiir sie
geeignet ist«, informiert die
Medizinerin.



