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Wochenmarkt an
der Stadthalle

Alsfeld (pm). Aufgrund des
Weihnachtsmarktes kann der
Wochenmarkt am Freitag, 6.
und 13. Dezember, nicht auf
dem Marktplatz stattfinden
und muss an die Stadthalle
ausweichen. Dort können die
Besucher von 8 bis 13 Uhr wie
gewohnt die frischen Waren
wie Wurst, Feinkost oder Fisch
kaufen.

Sprechstunde bei
Bürgermeister

Alsfeld (pm). Bürgermeister
Stephan Paule (CDU) lädt zur
Bürgersprechstunde am Don-
nerstag, 5. Dezember, in der
Zeit zwischen 16 und 18 Uhr
ins Rathaus ein. Dies sei eine
hervorragende Gelegenheit,
um Anregungen, Fragen und
Anliegen direkt mit dem Bür-
germeister persönlich zu be-
sprechen, kündigt die Stadt
Alsfeld in einer Pressemeldung
an. Paule freue sich auf einen
offenen Austausch und wert-
vollen Beiträge.

Anmeldung
erforderlich

Eine Anmeldung per E-Mail
an buergermeister@stadt.als-
feld.de oder telefonisch unter
06631/182100 ist zwingend er-
forderlich.
Organisatorischer Hinweis:

Ein barrierefreier Zugang
kann für Rollstuhlfahrer nach
vorheriger Anmeldung unter
der Rufnummer 06631/182100
im Bürgerbüro sichergestellt
werden.

Schulleiterin Karen Heipel (3. v. l.) und ihr Team betonten im Rahmen der Begrüßung in der Vogelsberger Akademie für Gesundheit die Bedeutung des Pflege-
berufs für die Gesellschaft. FOTO: VAG

70 neue Auszubildende
Karrierestart an der Vogelsberger Akademie für Gesundheitsberufe

Alsfeld (pm). Ein neuer Jahr-
gang mit 70 Auszubildenden
beginnt an der Vogelsberger
Akademie für Gesundheitsbe-
rufe (VAG) in Alsfeld seine Aus-
bildung in der Pflege. Schullei-
terin Karen Heipel und ihr
Team hießen die Neuen will-
kommen und betonten im
Rahmen der Begrüßung die
Bedeutung des Pflegeberufs
für die Gesellschaft.
Auf die angehenden Pflege-

kräfte warten in den kommen-
den Wochen und Monaten
zwei verschiedene Ausbil-

dungsprogramme: in der ein-
jährigen Ausbildung zu Kran-
kenpflegehelferinnen und
-helfern sowie Altenpflegehel-
ferinnen und -helfern sowie in
der dreijährigen Ausbildung
zur Pflegefachkraft, berichtet
die Kreispressestelle.
Die Schulleiterin ermutigte

die Auszubildenden, die kom-
menden Monate und Jahre als
Chance zu sehen, nicht nur
fachliche Kompetenzen zu er-
werben, sondern auch persön-
liche Fähigkeiten zu entwi-
ckeln. »Die Arbeit in der Pflege

erfordert Empathie, Teamar-
beit, Kommunikationsfähig-
keit und Wissen, das wir ge-
meinsam erarbeiten. Was Ih-
nen die Pflege bringt, sind ein
toller Beruf und wertvolle Er-
fahrungen, die Sie ein Leben
lang begleiten werden«, sagte
Heipel.
»Der Pflegeberuf ist nicht

nur unschätzbar wichtig, son-
dern entwickelt sich auch ste-
tig weiter«, fügte sie an. »Wir
stehen vor neuen Herausforde-
rungen. Es ist daher entschei-
dend, dass wir gut ausgebilde-

te Fachkräfte haben, die sich
dem stellen.« Die Akademie le-
ge großen Wert auf eine pra-
xisnahe Ausbildung, die den
Auszubildenden ermöglicht,
ihr Wissen anzuwenden. »Wir
arbeiten eng mit den verschie-
denen Pflegeeinrichtungen in
der Region zusammen, um si-
cherzustellen, dass unsere
Auszubildenden die bestmögli-
che Ausbildung erhalten«, so
Heipel. »Wir sind stolz darauf,
Teil einer so wichtigen Profes-
sion zu werden und freuen
uns darauf, Menschen in ver-

schiedenen Lebenslagen zu
unterstützen«, sagte eine der
neuen Auszubildenden. Die
Vogelsberger Akademie für Ge-
sundheitsberufe bildet die
nächste Generation von Pfle-
gekräften aus und leistet da-
mit einen Beitrag zur Gesund-
heitsversorgung in der Region.
Mit dem Start des neuen Jahr-
gangs werde einmal mehr
deutlich, wie wichtig es ist,
junge Menschen für den Pfle-
geberuf zu gewinnen und sie
auf ihrem Weg zu unterstüt-
zen.

Anzeige

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migräne? Diese
Beschwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind häufig Symptome von
Nervenschmerzen – und hier
gibt es wirksame Hilfe! Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apothe-
ke) wirken mit einem speziellen
Wirkkomplex den Schmerzen
entgegen.

Langes Sitzen oder Stress füh-
ren oft zu verspannten Muskeln,
die auf die Nerven drücken und
diese reizen oder schädigen
können. Eine häufige Folge: be-
lastende Rücken- oder Nacken-
schmerzen. Diese können sogar
bis in den Kopf ausstrahlen und
dort Kopfschmerzen oder sogar
Migräne verursachen. Was die
wenigsten wissen: Dahinter ste-
cken oft Nervenschmerzen.

Verspannungen lösen,
Schmerzen lindern
Dorisol vereint bewähr-

te Wirkstoffe und kann so
wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf bieten.
Cimicifuga racemosa hat sich
z. B. bei Verspannungen im
Rücken- und Nackenbereich
als hilfreich erwiesen. Zudem
wirkt es stechenden Schmer-
zen längs des Ischiasnervs, die
sich bis hin zum Oberschenkel
ziehen können, entgegen. Da-
rüber hinaus hilft der Wirk-
stoff laut Arzneimittelbild bei
migräneartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild bei
typischen Migränesympto-
men, wie Pochen und Pulsie-
ren im Kopf, eingesetzt. Auch
durch Migräne hervorgerufe-
ne Sehstörungen wie Augen-
flimmern können gelindert
werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf natürlich
wirksam behandeln – auch bei
chronischen Schmerzen.

Thema Nervenschmerzen

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

✔ Lindert wirksam Nerven-
schmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf

✔ Auch zur Einnahme bei
chronischen Beschwerden
geeignet

✔ Rezeptfrei in Ihrer
Apotheke

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Diese natürliche Schmerztablette hilft wirklich!

Rücken, Nacken, Kopf
Nervenschmerzen sind vielfältig

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen – mit gesunden Gelen-
ken alles kein Problem. Doch
wenn die Gelenke schmerzen,
schränkt uns das im Alltag oft
stark ein. Hilfe kommt aus der
Apotheke mit den Arzneitrop-
fen Rubaxx (rezeptfrei).

Forscher suchten nach einer
Behandlung, die bei rheumati-
schen Gelenkschmerzen ebenso
wirksam wie schonend hilft. Mit
Erfolg! Ein spezieller Wirkstoff
namens Rhus toxicodendron
erfüllt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheu-
matischen Schmerzen in Ge-
lenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen sowie bei Folgen
von Verletzungen und
Überanstrengungen.
Dabei ist er gut
verträglich!

Wirkung ohne
Umwege
Durch die Dar-

reichungsform als
Tropfen wird der
Wirkstoff in Rubaxx di-
rekt über die Schleimhäute
aufgenommen. Die schmerzlin-
dernde Wirkung kann sich so
ohne Umwege entfalten. Tablet-
ten dagegenmüssen zunächst im

M a g e n
zersetzt
w e r d e n
und fin-

den erst
nach einem

langenWeg über
den Verdauungstrakt

ins Blut. Ein weiterer Vorteil:
Dank der Tropfenform lässt
sich Rubaxx je nach Stärke der
Schmerzen individuell dosieren.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und
Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Natürliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)
Rubaxx 
(PZN 13588561)

Mit den Arzneitropfen
von Rubaxx bekämpfen
Sie Ihre rheumatischen
Gelenkschmerzen von
innen heraus.
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