Alsfeld (pm). Schlaganfall und
Herzinfarkt sind gefiirchtet
und vielen Menschen ein Be-
griff. »Doch Lungenembolien
sind leider gar nicht so selten
und statistisch gesehen die
dritthdufigste  Todesursache
bei kardiovaskuliren Kompli-
kationen¢, sagt Dr. Johannes
Georg Elsing, Chefarzt der In-
neren Medizin am Kreiskran-
kenhaus des Vogelsbergkreises
in Alsfeld (KKA), gleich zu Be-
ginn seines Vortrags in der Ca-
feteria des Hauses.

Doch was genau passiert bei
einer Lungenembolie? »In et-
wa 90 Prozent der Fille wird
eine Lungenembolie durch ein
Blutgerinnsel — oder Throm-
bus - ausgelést, das sich in ei-
ner Beinvene bildet«, sagt der
Mediziner. Der Thrombus 10st
sich im Bein und gelangt mit
dem venésen Blut iiber die
rechte Herzhilfte in die Lun-
ge. »Dort sorgt die Verstopfung

»Und plotzlich ist die Luft weg«

Facharzt Dr. Elsing informiert im Rahmen der Vortragsreihe am Kreiskrankenhaus zu Lungenembolien

dann fiir verschieden schwere
Blockaden - von einzelnen Be-
reichen, die nicht mehr durch-
blutet werden, iiber Lungen-
fliigel bis hin zur gesamten
Lunge«, erklirt Dr. Elsing.

Die Griinde fiir eine Throm-
bose koénnen vielfdltig sein.
»Das Risiko steigt etwa durch
lange Flugreisen, Hormonein-
nahme, vorliegende Erkran-
kungen, die die Gerinnung be-
einflussen, oder in der
Schwangerschaft«, so der Fach-
arzt.

Prinzipiell gibt es drei
Hauptfaktoren, die Thrombo-
sen begilinstigen. Denn bei-
spielsweise konnen Verdnde-
rungen der GefiRwinde dafiir
sorgen, dass sich Gerinnsel
entwickeln. Auch sich verdn-
derte Stromungsgeschwindig-
keiten des Blutes, die Zellzahl
im Blut oder Stérungen bei
der Blutgerinnungsfihigkeit
konnen zu Thrombosen fiih-

Dr. Johannes Georg Elsing,
Chefarzt der Inneren Medizin
am Kreiskrankenhaus, infor-
mierte zum Thema Lungen-
embolie. FOTO: KKA
ren, informiert Dr. Elsing. Risi-
kofaktoren sind dabei etwa
Einengungen der Blutgefille,
Krampfadern, Fliissigkeits-
mangel,  Medikamentenein-
nahme oder das Rauchen. »Ub-

rigens steigt das Risiko, eine
Thrombose zu entwickeln, bei
einer familidren Disposition
bis zum 250-fachen. Hiufen
sich Thrombosen in der Fami-
lie, ist ein besonders sensibler
Umgang mit Symptomen ge-
boten«, mahnt der Fachmann.

Diese unterscheiden sich
»und reichen von Luftnot, Hus-
ten und Thoraxschmerzen so-
wie Todesangst bis hin zu Blut-
druckabfall, Kreislaufschwa-
che, Schwindel, Kollaps oder
einem Kreislaufschock«, sagt
der Mediziner. Entsprechend
wird dann - je nach Schwere
und dem Allgemeinzustand
des Patienten - die Therapie
abgestimmt. Wichtig dabei:
das Blut verdiinnen und Pa-
tienten engmaschig iiberwa-
chen. »Ist beispielsweise das
Herz nicht belastet, kénnen
Patienten auch auf der Nor-
malstation versorgt werdeng,
weifd Dr. Elsing. Sind die Aus-

wirkungen grofer, ist gegebe-
nenfalls auch ein Katheterein-
griff notig, um Gerinnsel zu
entfernen. Auch stehen ver-
schiedene medikamentdse Ge-
rinnungshemmer fiir die The-
rapie zur Verfiigung.

»Wenn Menschen zu Throm-
bosen neigen, konnen diese
Mittel tber verschiedene Zeit-
rdume eingesetzt werden, um
Risiken zu minimieren«, sagt
er. »Lebenslang kénnen die
Medikamente eingesetzt wer-
den, wenn eine sogenannte
Thrombophilie, also die Ten-
denz, Thrombosen zu entwi-
ckeln, vorliegt«, erginzt der
Facharzt

Pravention méglich
und wichtig

Vorbeugen gegen Thrombo-
sen — und somit auch gegen
Lungenembolien - kann man
mit einem gesunden Lebens-

wandel. »Bewegung, ausgewo-
gene Erndhrung, kein Nikotin
und Hormone nur einzuneh-
men, wenn sie zwingend not-
wendig sind, helfen sehr gut
dabei, Risikofaktoren auszu-
schlief3enc, sagt Dr. Elsing. Ge-
nerell ist ausreichende Mobili-
sierung sehr wichtig, und er
rit bei ldngeren Reisen im Bus
oder Flugzeug zu Kompressi-
onsstrimpfen und ausreichen-
der Flissigkeitszufuhr. »Auch
nach Operationen sollte man
Wert auf eine rasche Mobilisie-
rung legen, um Komplikatio-
nen durch Thromben und Em-
bolien zu vermeiden«, fiithrt
der Mediziner weiter aus.
»Lungenembolien sind gefdhr-
lich und nicht selten - spre-
chen Sie also gerne mit Exper-
tinnen und Experten, um so
Ihr personliches Risiko zu mi-
nimieren«, gab Dr. Elsing den
Gasten in der KKA-Cafeteria
mit auf den Nachhauseweg.



