Alsfeld (pm). Sie ist eine der
meist unterschitzten Krank-
heiten, an der allein in
Deutschland etwa sechs Millio-
nen Menschen leiden: Osteo-
porose — landldufig auch Kno-
chenschwund genannt. »Osteo-
porose ist ein wichtiges The-
ma, denn jdhrlich entstehen
dadurch mehr als 330000
Frakturen, 160000 davon im
Wirbelsdulen- und Hiiftbe-
reich«, erkldarte Dr. Mostafa
Beizai, Facharzt fiir Orthopa-
die und Unfallchirurgie und
Sektionsleiter =~ Wirbelsdulen-
chirurgie am Krankenhaus des
Vogelsbergkreises in Alsfeld
(KKA). Im Rahmen der Vor-
tragsreihe am KKA ging er da-
her nun gezielt auf die Auswir-
kungen der Erkrankung ein,
berichtet die Kreisverwaltung
in einer Pressenotiz.
»Osteoporose ist letztlich ei-
ne Stoffwechselkrankheite,
sagte der Mediziner. Denn Tes-
tosteron und Ostrogen hem-
men knochenabbauende Zel-
len. »Sinkt der Ostrogenspiegel
bei Frauen und Testosteron-
spiegel bei Mdnnern mit zu-
nehmendem Alter, veridndert
sich die Knochenstruktur und
wird schwdécher«, erlduterte
Dr. Beizai und ergidnzte, dass
durch den linger konstant
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bleibenden Testosteronspiegel
Minner im Durchschnitt zehn
Jahre spéter erkranken.
Immer wieder lieRen sich
sieben Anzeichen ausmachen,
die fiir Osteoporose sprechen:
»Bei einem schweren Verlauf
konnen beispielsweise bis zu
20 Zentimeter GroRenverlust
auftreten«, so der Mediziner.
Brechen etwa die Wirbelkor-
per in der Wirbelsdule, verrin-
gert sich die KorpergroRe -
nicht selten um mehr als vier
Zentimeter innerhalb eines
Jahres. »Ein weiteres Symptom
sind eine gebtickte Haltung
und eine Verkrimmung der
Wirbelsdule, die im weiteren

Verlauf zu Sodbrennen und
Kurzatmigkeit fiithren kanng,
schilderte Dr. Beizai. Weiteres
Symptom kann dabei ein »Os-
teoporosebduchlein« sein, das
durch die s-féormige Wolbung
der Wirbelsdule entsteht. Die
starke Verkrimmung kénne
ebenfalls zu Sodbrennen und
Kurzatmigkeit fithren. »Immer
wieder kommt es auch zu Kno-
chenbriichen im Alltag, da die
Knochen den Belastungen
nicht mehr standhalten. Dabei
sind Oberschenkelhalsbrtiche,
Hiiftfrakturen oder Briiche an
Hand und Oberarm an der Ta-
gesordnung«, sagte der Fach-
mann. Die Liste der Symptome
komplettierten weiterhin Wir-
belkorperfrakturen, in deren
Folge Riickenschmerzen und
starke  Bewegungseinschrin-
kungen. »All das beeintrich-
tigt die Lebensqualitit sehr
stark, beeinflusst massiv die
Selbststidndigkeit und kann zu
Pflegebediirftigkeit  fiithreng,
machte Dr. Beizai deutlich.

Friihe Diagnostik
ist ratsam

»In vielen Fillen ist es ange-
bracht, bei Frauen zwischen
50 und 60 Jahren sowie bei
Minnern zwischen 60 und 70

Jahren Diagnostik durchzufiih-
ren, um Spitfolgen zu min-
derng, sagte er. Weitere Risiko-
faktoren, wie etwa ein Wirbel-
bruch, periphere Frakturen,
erbliche Vorbelastung, Niko-
tinkonsum, Untergewicht mit
einem Body-Mass-Index von
unter 20 oder Immobilitét,
machten ebenso Knochendich-
te-Messungen notwendig.
Gleichzeitig gebe es ver-
schiedene Stellschrauben, mit
denen man gerade im Alter
den Verlauf der Osteoporose
bremsen und Stiirze vermei-
den oder abmildern kann. Da-
bei konnen etwa Gehwagen,
Protektoren, ein sturzsicheres
Zuhause ohne Teppiche und
mit ausreichender Beleuch-
tung sowie die Uberpriifung
der Sehstirke helfen. AuRer-
dem sollte langfristig auf eine
gesunde Erndhrung mit genii-
gend Calcium und Vitamin
D geachtet werden. »Normal
sollten tdglich etwa 1000 Milli-
gramm Calcium sein. Zur The-
rapie bei Osteoporose spre-
chen wir von 1200 bis 1500
Milligramm tdglich¢, so Dr.
Beizai. Dabei lieferten fettar-
me Milch und Milchprodukte,
Brokkoli, Fenchel, Griinkohl
und Lauch viel Calcium. »Zu-
sitzlich helfen der Verzicht

auf Nikotin, die Vermeidung
von Untergewicht und - bei
taglich weniger als 30 Minuten
Tageslicht — die Einnahme von
Vitamin D¢, sagte der Fach-
mann. Denn so kann, unter-
stiitzt von einem aktiven Le-
bensstil mit ausreichend Sport
und Bewegung, der Einsatz
von Medikamenten minimiert
und somit Schlimmeres ver-
hindert werden.

»Schon friih sollte man dem
altersbedingten Riickgang der
Muskulatur entgegenwirken,
aktiv bleiben und schonendes
Krafttraining, Schwimmen,
Nordic Walking oder Radfah-
ren in den Alltag einbaueng,
riet der Fachmann abschlie-
Rend. So konne gezielt den ne-
gativen Auswirkungen der Os-
teoporose entgegengewirkt
werden.
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Gelenkersatz

Nach der Sommerpause themati-
siert der néchste Vortrag der Rei-
he am Dienstag, 3. September,
ab 19 Uhr in der Cafeteria des

Kreiskrankenhauses in Alsfeld
das Thema »Gelenkersatz an
Knie und Hifte«. PM




