Alsfeld (pm). Sie werden oft
erst ernst genommen, wenn es
nicht mehr anders geht, im-
mer wieder verdrangt und he-
runtergespielt: »Magen-Darm-
Erkrankungen sind ein ernstes
Thema, das immer wieder ver-
nachlissigt wird«, stellt Dr.
Steffen Lancee laut Pressemit-
teilung gleich zu Beginn sei-
nes Vortrags im Rahmen der
Reihe am Kreiskrankenhaus
des Vogelsbergkreises in Als-
feld (KKA) in den Mittelpunkt.
Der drztliche Leiter und
Chefarzt der Allgemein-, Visze-
ral- und GefédRchirurgie, weif3,
wovon er spricht. »Immer wie-
der kommen Patienten zu uns,
die Warnzeichen des Korpers
lange ignoriert und so Zeit fiir
mogliche Therapien vergeudet
habeng, sagt der Mediziner.
»Gerade das Blut spielt bei der
Diagnostik eine grofRe Rolle.
Denn wenn es aufRerhalb der
Adern zu finden ist, ist es ein
Warnzeichen«, berichtet Dr.
Lancee. Wird es im Stuhl ent-
deckt, liefert es erste Riick-
schliisse auf mogliche medizi-
nische Probleme und die Be-
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Vortragsabend im Kreiskrankenhaus Alsfeld informiert zu Magen-Darm-Erkrankungen
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Dr. Steffen Lancee unterstreicht im Vortrag, wie wichtig ada-
guate Vorsorge ist, um Magen-Darm-Erkrankungen frihzeitig

zu erkennen.

schaffenheit gibt erste Hinwei-
se. Denn helles arterielles Blut
spricht etwa fiir eine Fissur,
beziehungsweise einen Riss im
Afterbereich oder Hamorrhoi-
den. »Sogenannter >Teerstuhl
deutet auf ein Problem im
oberen Teil des Magen-Darm-
Trakts hin. Moglicherweise
konnte dann eine Magenblu-
tung die Ursache sein¢«, sagt
Dr. Lancee. Denn nimmt das
Blut seinen Weg durch den
Trakt, oxidiert das im Blut ent-
haltene Eisen und der Stuhl
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farbt sich dadurch dunkel, fast
schwarz, ergdnzt er. Blut kann
auch im Stuhl beigemischt
sein und ldngere Zeit unent-
deckt bleiben. »Erkrankungen
im Magen-Darm-Trakt kénnen
auch Ursachen fiir Blutarmut
sein, wenn unerkannt Blut
liber den Stuhl ausgeschieden
wird¢, sagt der Fachmann.
Prinzipiell ist das aber nur ein
Teil der moglichen Symptome.
Denn auch moégliche Schmer-
zen zu lokalisieren bringt
wichtige Hinweise fiir die The-

rapie. Am KKA geht dieser ei-
ne umfassende Diagnostik vo-
raus.

Im Verlauf des Verdauungs-
trakts konnen verschiedene
Krankheiten problematische
Folgen haben. Etwa kann eine
Gastritis, hervorgerufen durch
Allergien, Bakterien oder bei-
spielsweise Medikamentenein-
nahme, auf Dauer zu bluten-
den Magengeschwiiren oder
sogar -durchbriichen fithren.
Eine weitere verbreitete Er-
krankung des Verdauungs-
trakts sind sogenannte Diverti-
kel, bei denen sich Ausstiil-
pungen der Darmwand bilden.
Dort kann sich Stuhl ablagern,
der sich entziindet. Das Spek-
trum der verschiedenen Ent-
ziindungen im Magen-Darm-
Trakt ist gro, »und tberall
dort, wo es (chronisch) ent-
ziindliches Gewebe gibt, steigt
auch die Gefahr von Krebsg,
mahnt der Fachmann. Wie
Studienergebnisse zeigen,
kann das Risiko gezielt gemin-
dert werden, indem regelma-
Rige Vorsorgeuntersuchungen
gemacht werden. »Mdanner

sollten ab 50 Jahren regelmé-
Rig zur Darmspiegelung ge-
hen, Frauen ab 55¢, sagt der
Chefarzt.

Werden im Rahmen der Unter-
suchungen Krebserkrankun-
gen diagnostiziert, stehen eine
Vielzahl verschiedener Thera-
pieansitze zur Verfiigung. Ne-
ben Bestrahlung, Chemo- oder
Immuntherapie ist auch die
Entfernung der erkrankten
Teile des Magen-Darm-Trakts
ein erfolgversprechender An-
satz. »Blut im Stuhl kann
schlieRlich auch von Hamor-
rhoiden oder Fissuren kom-
men. Dabei zeichnen sich kon-
servative Therapien, etwa mit
Salben und einer ballaststoff-
reichen Erndhrung, durch gu-
te Erfolge aus«, weif$ Dr. Lan-
cee und rdt abschlieRend zu
regelmifliger Vorsorge, um
frithzeitig Gefahren zu erken-
nen.

Der ndchste Vortrag der KKA-
Reihe findet am Dienstag, 4.
Juni, um 19 Uhr statt. Oberarzt
Dr. Beizai referiert zum Thema
»Osteoporose« in der Cafeteria
des Kreiskrankenhauses.



