
Speiseplan KKH Alsfeld vom 04.03.2024 - 10.03.2024

Änderungen der Speisplanung oder Anpassungen wegen bestehender Kostverordnungen sind vorbehalten.
Informationen zu den Energie- und Nährwerten entnehmen sie den Aushängen.

10KW

Sie haben die Wahl, bitte teilen Sie uns täglich Ihr Wunschmenü mit.

Tag Menü 1 Vollkost Menü 2 leichte Vollkost Menü 3 vegetarische Kost

Montag, 
04.03.2024

Karottencremesuppe B,L 

Hacksteak vom Schwein G,Ga,D 

Zwiebelsauce 
Fingermöhrengemüse 
Petersilienkartoffeln 

Karottencremesuppe B,L 

vegetarischer Nudel-Gemüse-
Auflauf G,Ga,D 

fruchtiges Tomatensugo 
Blattsalat Schmanddressing 

2,13,B,L,M,O 

Karottencremesuppe B,L 

Gemüse- Vollkornbratling 
2,6,13,G,Ga,Gd,Ge,Gf,B,D,L,K,O 

Paprikasauce leicht scharf 
Rosmarinkartoffeln 

Blumenkohlsalat 2,4,13,B,L,M,O 

Dienstag, 
05.03.2024

frisch aus dem Ofen Hähnchen-
schenkel 

Bratensauce G,Ga,Ge,H,K 

Balkangemüse 
Butterreis 

Erdbeerpudding 12,L 

Rahmgeschnetzeltes vom 
Schwein 13,O 

Kohlrabi- Möhrengemüse 12,K 

Spiralnudeln G,Ga,D 

Erdbeerpudding 12,L 

Kaiserschmarrn 12,G,Ga,B,D,L 

Vanillesoße 12,B,L 

Erdbeerpudding 12,L 

Mittwoch, 
06.03.2024

Gemüsecremesuppe 
Thaicurry von der Pute mit asia-

tischen Gemüse G,Ga,H,K 

Butterreis 
Blattsalat Essig-Öl-Dressing 

Gemüsecremesuppe 
Eieromelette Ga,B,D,L 

Rahmspinat 3,12,G,Ga,B,L,K,M 

Butterkartoffeln 

Gemüsecremesuppe 
Penne Alfredo mit Erbsen und 

Möhren 12,G,Ga 

Tomatensahnesoße G,Ga 

Blattsalat Schmanddressing 
2,13,B,L,M,O 

Donnerstag, 
07.03.2024

Kümmelbraten vom Schwein 
Bratensauce G,Ga,Ge,H,K 

Apfelrotkohl 2,5,12,K 

würzige Backkartoffeln 
Karamellcreme 12,B,L 

ofenfrischer Putenhackbraten 
Rahmsauce L,K 

Prinzessbohnen 
Petersilienkartoffeln 
Karamellcreme 12,B,L 

Saisonale Ebly- Gemüsepfanne 
12,G,Ga 

Kräutersauce B,L 

Blattsalat Essig-Öl-Dressing 
Karamellcreme 12,B,L 

Freitag, 
08.03.2024

Gemüsebrühe mit Backerbsen 
G,Ga,B,D,L 

gebratenes Fischfilet G,Ga,E 

rahmige Dillsauce B,L 

Kohlrabi- Möhrengemüse 12,K 

Stampfkartoffel 2,13,B,L,O 

Gemüsebrühe mit Backerbsen 
G,Ga,B,D,L 

Spaghetti G,Ga,D 

Schinkensahnesauce "Carbo-
nara" (Putenschinken) 1,2,16,B,L,K 

Parmesan 1,B,D,L 

Blattsalat Essig-Öl-Dressing 

Gemüsebrühe mit Backerbsen 
G,Ga,B,D,L 

sahniger Milchreis L 

heiße Sauerkirschen 

Samstag, 
09.03.2024

Erbseneintopf 1,2,13,K,O 

Otterbein´s Knackwurst 
(Schwein) 

Kaiserbrötchen G,Ga 

Kirschjoghurt B,L 

Möhren-Gemüseeintopf 
Otterbein´s Knackwurst 

(Schwein) 
Kaiserbrötchen G,Ga 

Kirschjoghurt B,L 

Vogelsberger Graupensuppe -
mit Eierstich G,Ge,D,L 

Kaiserbrötchen G,Ga 

Kirschjoghurt B,L 

Sonntag, 
10.03.2024

Gemüsebrühe mit Grießklöß-
chen G,Ga,D 

Rindergeschnetzeltes in dunkler 
Sauce G,Ga,Ge,B,H,L,K 

Blumenkohl in Rahm B,L,K 

Spätzle G,Ga,D 

Gemüsebrühe mit Grießklöß-
chen G,Ga,D 

Rindergeschnetzeltes in dunkler 
Sauce G,Ga,Ge,B,H,L,K 

Blumenkohl natur 
Spätzle G,Ga,D 

Gemüsebrühe mit Grießklöß-
chen G,Ga,D 

Blumenkohlbratling G,Ga,B,D,L,K 

Käsesauce B,L 

Butterkartoffeln 
Gurkensalat 2,13,M,O 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (5) mit Süßungsmitteln; (6) mit einer Zuckerart und 
Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat 
Enthält Allergene: (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ga) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Gd) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ge) Gerste und Gersteerzeugnisse; 
(Gf) Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (H) Soja und -erzeugnisse; (L) Milch und -erzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeug-
nisse; (M) Senf und -erzeugnisse; (O) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


