KW10

Sie haben die Wahl, bitte teilen Sie uns taglich lhr Wunschmenii mit.

Speiseplan KKH Alsfeld vom 04.03.2024 - 10.03.2024 K(d

Tag Menii 1 Vollkost Menii 2 leichte Vollkost Meni 3 vegetarische Kost
Montag, Karottencremesuppe 8t Karottencremesuppe &t Karottencremesuppe 8t
04.03.2024 Hacksteak vom Schwein ¢cap | vegetarischer Nudel-Gemiise- Gemuse- Vollkornbratling
Zwiebelsauce Auflauf ecap 26.13,6,6a,6dGe,GIBOLKO
Fingermohrengemuse fruchtiges Tomatensugo Paprikasauce leicht scharf
Petersilienkartoffeln Blattsalat Schmanddressing Rosmarinkartoffeln
2,13BLMO Blumenkohlsalat 24.138LMm0
Dienstag, frisch aus dem Ofen Hahnchen- Rahmgeschnetzeltes vom Kaiserschmarrn 126.GagDL
05.03.2024 schenkel Schwein 130 VanillesolRe 12B.L
Bratensauce ¢.caceHx Kohlrabi- M6hrengemiise 12k Erdbeerpudding 12t
Balkangemuse Spiralnudeln ¢.cap
Butterreis Erdbeerpudding 2t
Erdbeerpudding 12t
Mittwoch, GemUsecremesuppe Gemusecremesuppe GemlUsecremesuppe
06.03.2024 Thaicurry von der Pute mit asia- Eieromelette caBDL Penne Alfredo mit Erbsen und
tischen Gemise ¢caHk Rahmspinat 3126GagLkM Méoéhren 1266a
Butterreis Butterkartoffeln Tomatensahnesolle c.ca
Blattsalat Essig-Ol-Dressing Blattsalat Schmanddressing
2,13,B,LLM,0
Donnerstag, Kimmelbraten vom Schwein | ofenfrischer Putenhackbraten | Saisonale Ebly- Gemusepfanne
07.03.2024 Bratensauce &.caGeHx Rahmsauce L _ 126ca
Apfelrotkohl 2512k Prinzessbohnen Krautersauce 5
wiirzige Backkartoffeln Petersilienkartoffeln Blattsalat Essig-Ol-Dressing
Karamellcreme "25. Karamellcreme 25L Karamellcreme 28+
Freitag, Gemdusebrihe mit Backerbsen | Gemdisebriihe mit Backerbsen | Gemusebriihe mit Backerbsen
08.03.2024 6GaBDL G.CaBDL G,Ga,B.D.L
gebratenes Fischfilet ¢.cat Spaghetti ¢.cap sahniger Milchreis -
rahmige Dillsauce 8t Schinkensahnesauce "Carbo- heifle Sauerkirschen
Kohlrabi- M6hrengemiuse 2k nara" (Putenschinken) 12168.Lk
Stampfkartoffel 2138L0 Parmesan 8oL
Blattsalat Essig-Ol-Dressing
Samstag, Erbseneintopf 1.213x0 Moéhren-Gemiiseeintopf Vogelsberger Graupensuppe -
09.03.2024 Otterbein’s Knackwurst Otterbein’s Knackwurst mit Eierstich ¢.cepL
(Schwein) (Schwein) Kaiserbrotchen c.ca
Kaiserbrdtchen ¢.ca Kaiserbrdtchen ¢.ca Kirschjoghurt L
Kirschjoghurt Bt Kirschjoghurt 8t
Sonntag, Gemdusebrihe mit GrieBkIOR- | Gemusebrihe mit GrieBkloR- | Gemusebrihe mit Grie3kl6R-
10.03.2024 chen 6.cab chen ¢.¢ab chen 6.cap

Rindergeschnetzeltes in dunkler
Sauce 6.6aGeBHLK
Blumenkohl in Rahm 8Lk
Spatzle ¢cap

Rindergeschnetzeltes in dunkler
Sauce 6.6aGeBHLK
Blumenkohl natur
Spatzle 66ap

Blumenkohlbratling ¢cagb.Lk
Kasesauce 8t
Butterkartoffeln
Gurkensalat 213m0

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiBungsmittel; (5) mit StiBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerart und
SiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat
Enthalt Allergene: (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ga) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Gd) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ge) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(Gf) Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (H) Soja und -erzeugnisse; (L) Milch und -erzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeug-
nisse; (M) Senf und -erzeugnisse; (O) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen der Speisplanung oder Anpassungen wegen bestehender Kostverordnungen sind vorbehalten.
Informationen zu den Energie- und Nahrwerten entnehmen sie den Aushéangen.




