KW 11

Sie haben die Wahl, bitte teilen Sie uns taglich lhr Wunschmenii mit.

Speiseplan KKH Alsfeld vom 11.03.2024 - 17.03.2024 K(d

Meni 3 vegetarische Kost

Bratensauce 6.¢aGe.HK
Kohlrabi- M6hrengemiise 12k
Petersilienkartoffeln

Tag Menii 1 Vollkost Menii 2 leichte Vollkost
Montag, GemUsecremesuppe Gemusecremesuppe Gemiusecremesuppe
11.03.2024 Hirtenrolle geflillt mit Frischka- | Geflligelfleischballchen ¢caepLm | mediterrane Gnocchi-Gemiise-
se (Schwein) 1:26.6aBDHLKM Geflugelsauce pfanne
Tomatensolle c.ca Fingermdhrengemuse Krautersauce 8t
Risotto 8oLk Dampfkartoffeln 12 Blattsalat Schmanddressing
Blattsalat 2138LMm0 213BLMO
Essig-Ol Dressing
Dienstag, Otterbeins Kartoffelbratwurst Fischfilet natur gedlinstet® | Blumenkohl-Broccoli-Gratin mit
12.03.2024 (vom Schwein) 237AK rahmige Dillsauce Bt Sonnenblumenkerne ¢8p.LkM
Wirsinggemdise Bt Gemdusereis Kasesauce Bt
Stampfkartoffel 2138.L0 Blattsalat 2138LM0 Blattsalat Schmanddressing
Vanillepudding mit Sirup ¢.128L Essig-Ol Dressing _ 213BLMO
Vani”epudding mit Sirup 9,12B.L Vanlllepuddlng mit Slrup 9.12BL
Mittwoch, Selleriecremesuppe BLK Selleriecremesuppe 8Lk Selleriecremesuppe BLK
13.03.2024 Kassler vom Schweinekamm | Putensahneragout mit Barlauch Geflllte Zucchini e.caspL
Sauerkraut K Eierspatzle scap fruchtige Tomatensauce
wirzige Backkartoffeln Blattsalat Schmanddressing Butterreis
213BLMO Blattsalat Schmanddressing
2,13,B,LLM,0
Donnerstag, Hahnchenschenkel gegrillt Hacksteak vom Schwein ¢cab | Asiatische Woknudeln mit Chi-
14.03.2024 Estragonrahmsole Bratensauce ¢caGeHk nagemdise &.caH
Butterreis Pariser Karotten Kokos- Currysauce ¢.caH
Blattsalat Schmanddressing Semmelknddel ¢.cap Eisbergsalat mit Essig-Ol-Dres-
) (BIBLMO Gotterspeise mit Vanillesolte sing
Gotterspelse1£12|:c Vanilleso3e 1284 Gotterspeise mit VanillesoRe
,B, 12,B,L
Freitag, Karottencremesuppe 8L Karottencremesuppe B+ Karottencremesuppe 8L
15.03.2024 mediterranes Fischfilet ccae | Rihrei mit gekochtem Schinken | vegetarische Tortellini 12¢.casoL
fruchtige Tomatensauce (von der Pute) 1216 Gemisekasesauce &L
Dampfkartoffeln 12 Rahmspinat 3126GagLkMm Parmesan 1&o.L
Blattsalat 2138LM0 Dampfkartoffeln 12 Blattsalat Schmanddressing
Essig-Ol Dressing 213B,LMO
Samstag, Kartoffeleintopf mit Wurzelge- | bunter Geflligeleintopf mit Reis | Linsen- Laucheintopf mit Kartof-
16.03.2024 muse 2 Huahnerfleisch felwirfeln x
Otterbein’s Bockwurst Kaiserbrétchen c.ca Kaiserbrotchen ¢.ca
(Schwein) 1216 Stachelbeerjoghurt ¢ Stachelbeerjoghurt t
Kaiserbrotchen c.ca
Stachelbeerjoghurt ¢
Sonntag, Brihe mit Eierstich 8o+ Brihe mit Eierstich 8o+ Gemdusebriihe
17.03.2024 Krauterbraten vom Schwein Krauterbraten vom Schwein Semmelknodel ¢.cap

Bratensauce ¢.GaGeH«
Kohlrabi- M6hrengemiise 12k
Petersilienkartoffeln

Champignons in Rahmt
Tomatensalat

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (7) mit einer Zuckerart und StRungsmitteln; (9) mit Zuckerarten und Su-

RBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat
Enthalt Allergene: (A) mit Starke; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ga) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ge) Gerste und Gersteerzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -

erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (H) Soja und -erzeugnisse; (L) Milch und -erzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (M) Senf und -erzeugnisse; (O) Schwefeldioxid und Sul-
fide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen der Speisplanung oder Anpassungen wegen bestehender Kostverordnungen sind vorbehalten.

Informationen zu den Energie- und Nahrwerten entnehmen sie den Aushéangen.



