
Speiseplan KKH Alsfeld vom 11.03.2024 - 17.03.2024

Änderungen der Speisplanung oder Anpassungen wegen bestehender Kostverordnungen sind vorbehalten.
Informationen zu den Energie- und Nährwerten entnehmen sie den Aushängen.

11KW

Sie haben die Wahl, bitte teilen Sie uns täglich Ihr Wunschmenü mit.

Tag Menü 1 Vollkost Menü 2 leichte Vollkost Menü 3 vegetarische Kost

Montag, 
11.03.2024

Gemüsecremesuppe 
Hirtenrolle gefüllt mit Frischkä-

se (Schwein) 1,2,G,Ga,B,D,H,L,K,M 

Tomatensoße G,Ga 

Risotto 1,B,D,L,K 

Blattsalat 2,13,B,L,M,O 

Essig-Öl Dressing 

Gemüsecremesuppe 
Geflügelfleischbällchen G,Ga,B,D,L,M 

Geflügelsauce 
Fingermöhrengemüse 

Dampfkartoffeln 12 

Gemüsecremesuppe 
mediterrane Gnocchi-Gemüse-

pfanne 
Kräutersauce B,L 

Blattsalat Schmanddressing 
2,13,B,L,M,O 

Dienstag, 
12.03.2024

Otterbeins Kartoffelbratwurst 
(vom Schwein) 2,3,7,A,K 

Wirsinggemüse B,L 

Stampfkartoffel 2,13,B,L,O 

Vanillepudding mit Sirup 9,12,B,L 

Fischfilet natur gedünstet E 

rahmige Dillsauce B,L 

Gemüsereis 
Blattsalat 2,13,B,L,M,O 

Essig-Öl Dressing 
Vanillepudding mit Sirup 9,12,B,L 

Blumenkohl-Broccoli-Gratin mit 
Sonnenblumenkerne G,B,D,L,K,M 

Käsesauce B,L 

Blattsalat Schmanddressing 
2,13,B,L,M,O 

Vanillepudding mit Sirup 9,12,B,L 

Mittwoch, 
13.03.2024

Selleriecremesuppe B,L,K 

Kassler vom Schweinekamm 
Sauerkraut K 

würzige Backkartoffeln 

Selleriecremesuppe B,L,K 

Putensahneragout mit Bärlauch 
Eierspätzle G,Ga,D 

Blattsalat Schmanddressing 
2,13,B,L,M,O 

Selleriecremesuppe B,L,K 

Gefüllte Zucchini G,Ga,B,D,L 

fruchtige Tomatensauce 
Butterreis 

Blattsalat Schmanddressing 
2,13,B,L,M,O 

Donnerstag, 
14.03.2024

Hähnchenschenkel  gegrillt 
Estragonrahmsoße 

Butterreis 
Blattsalat Schmanddressing 

2,13,B,L,M,O 

Götterspeise mit Vanillesoße 
12,B,L 

Hacksteak vom Schwein G,Ga,D 

Bratensauce G,Ga,Ge,H,K 

Pariser Karotten K 

Semmelknödel G,Ga,D 

Götterspeise mit Vanillesoße 
12,B,L 

Asiatische Woknudeln mit Chi-
nagemüse G,Ga,H 

Kokos- Currysauce G,Ga,H 

Eisbergsalat mit Essig-Öl-Dres-
sing 

Götterspeise mit Vanillesoße 
12,B,L 

Freitag, 
15.03.2024

Karottencremesuppe B,L 

mediterranes Fischfilet G,Ga,E 

fruchtige Tomatensauce 
Dampfkartoffeln 12 

Blattsalat 2,13,B,L,M,O 

Essig-Öl Dressing 

Karottencremesuppe B,L 

Rührei mit gekochtem Schinken 
(von der Pute) 1,2,16 

Rahmspinat 3,12,G,Ga,B,L,K,M 

Dampfkartoffeln 12 

Karottencremesuppe B,L 

vegetarische Tortellini 12,G,Ga,B,D,L 

Gemüsekäsesauce B,L 

Parmesan 1,B,D,L 

Blattsalat Schmanddressing 
2,13,B,L,M,O 

Samstag, 
16.03.2024

Kartoffeleintopf mit Wurzelge-
müse 2 

Otterbein´s Bockwurst 
(Schwein) 1,2,16 

Kaiserbrötchen G,Ga 

Stachelbeerjoghurt L 

bunter Geflügeleintopf mit Reis 
Hühnerfleisch 

Kaiserbrötchen G,Ga 

Stachelbeerjoghurt L 

Linsen- Laucheintopf mit Kartof-
felwürfeln K 

Kaiserbrötchen G,Ga 

Stachelbeerjoghurt L 

Sonntag, 
17.03.2024

Brühe mit Eierstich B,D,L 

Kräuterbraten vom Schwein 
Bratensauce G,Ga,Ge,H,K 

Kohlrabi- Möhrengemüse 12,K 

Petersilienkartoffeln 

Brühe mit Eierstich B,D,L 

Kräuterbraten vom Schwein 
Bratensauce G,Ga,Ge,H,K 

Kohlrabi- Möhrengemüse 12,K 

Petersilienkartoffeln 

Gemüsebrühe 
Semmelknödel G,Ga,D 

Champignons in Rahm L 

Tomatensalat 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; (9) mit Zuckerarten und Sü-
ßungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat 
Enthält Allergene: (A) mit Stärke; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ga) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ge) Gerste und Gersteerzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -
erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (H) Soja und -erzeugnisse; (L) Milch und -erzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (M) Senf und -erzeugnisse; (O) Schwefeldioxid und Sul-
fide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


