KW 15

Sie haben die Wahl, bitte teilen Sie uns taglich lhr Wunschmenii mit.

Speiseplan KKH Alsfeld vom 08.04.2024 - 14.04.2024 K(d

Tag Menii 1 Vollkost Menii 2 leichte Vollkost Meni 3 vegetarische Kost
Montag, pikante Westernpfanne mit Hlhnerfrikassee ¢.cacelLk Eierpfannkuchen mit Blaubee-
08.04.2024 Hackfleisch, Wurst & Gemiise Frihlingsgemise gediinstet ren G.GaBD.L
130 Butterreis Johannesbeeren-Konfit mit Va-
Butterkartoffeln Sauerkirschquark 8t nillesoRe 1281
Blattsalat Szirlrpfonddressmg Sauerkirschquark &+
Sauerkirschquark Bt
Dienstag, Eierfockchensuppe ° Eierfockchensuppe P Eierfockchensuppe ©°
09.04.2024 gebackenes Schweineschnitzel Fischfilet natur gediinstet & Sellerieschnitzel &.cax
oce KrautersoRe ceaceLk KrautersoRe 6caceLk
Blumenkohl in Rahm sk Petersilienkartoffeln Leipziger Allerlei &t
Petersilienkartoffeln Eisbergsalat mit Schmanddres- Butternudeln c.ca
sing 2,13,B,LM,0
Mittwoch, Krustenbraten mit Sauce Putensahneragout mit Barlauch | Blumenkohl-Broccoli-Gratin mit
10.04.2024 12.6.GaGe K Fingerméhrengemiise Sonnenblumenkerne &Bo.LkM
Sauerkraut © Butterreis Kasesauce 5L
}fartoffeI.-SeIIgrlepur_ee BLK Gotterspeise mit VanillesoRe Blattsalat Essig-Ol-Dressing
Gotterspe|se1glg|:[ Vanillesole 1284 Gétterspeise mit VanillesoRe
,B, 12,B,L
Donnerstag, Kartoffelsuppe 8t Kartoffelsuppe &t Kartoffelsuppe 8t
11.04.2024 Hacksteak vom Rind &.cap mediterrane Gnocchi-Gemise- | Apfelstrudel mit VanillesolRe
Bratensauce 6.caGeHk pfanne 126.GaBL.Sa s
Erbsen in Rahm Tomatensol3e c.ca
Butterreis Blattsalat 2138LMm0
Essig-Ol Dressing
Freitag, gebackenes Seelachsfilet ¢.cat Currygeschnetzeltes vom vegetarische Tortellini 126.ca8DL
12.04.2024 Zitronenrahmsauce BLX Schwein 124128k fruchtiges Tomatensugo
Mohrengemuse mit Kerbel Reis Parmesan 180L
Kartoffel-Kirbis-Stampf Blattsalat Schmanddressing Blattsalat Schmanddressing
Sahnepudding 12,1 2,13,B,L,M,(.) 2,13,B,L,M,CI)
Sahnepudding 12t Sahnepudding 2t
Samstag, Pichelsteiner Eintopf k bunter Gemuseeintopf « Kartoffeleintopf mit Wurzelge-
13.04.2024 Otterbein’s Knackwurst Otterbein’s Knackwurst muse 2
(Schwein) (Schwein) Croutons ¢ca
Kaiserbrotchen c.ca Kaiserbrétchen e.ca Kaiserbrotchen c.ca
Mandarinenjoghurt 8t Mandarinenjoghurt B+ Mandarinenjoghurt 8t
Sonntag, Fleischklofichensuppe © Fleischklofchensuppe P Gemisebriihe mit Reis
14.04.2024 Rindergulasch 13.6caceHko Rindergulasch 13.¢caceHko Gefiillte Zucchini c.caspL

Apfelrotkohl 2512«
KartoffelkloRRe

Blumenkohl natur
KartoffelkloRe

fruchtiges Tomatensugo
Butterreis

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SiRungsmittel; (5) mit SiRungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt

Enthalt Allergene: (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ga) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ge) Gerste und Gersteerzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse;
(E) Fisch und -erzeugnisse; (H) Soja und -erzeugnisse; (L) Milch und -erzeugnisse; (Sa) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (Sb) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (K) Sellerie
und -erzeugnisse; (M) Senf und -erzeugnisse; (O) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen der Speisplanung oder Anpassungen wegen bestehender Kostverordnungen sind vorbehalten.
Informationen zu den Energie- und Nahrwerten entnehmen sie den Aushéangen.




